CENA YOGUICA DE NAVIDAD

El pasado jueves, dia 11 de diciembre de 2008,adlo€ Ramchandani director-
profesor del Centro Dharma Yoga organizé una camalas alumnos y amigos del
Centro. El lugar elegido fue el restaurante chiman@GVuralla, el menu fue totalmente
vegetariano contando con una amplia variedad desptte la cocina china.

Ramchandani dirigié unas palabras a los 34 invigiadgradeciéndoles su participacion
en esta noche de convivencia, y explicando queg@h yo es una gimnasia, sino una
filosofia de vida. A todos los asistentes se leseqhié con un nuevo CD recopilatorio
del mantra “Om Namo Bhagavate Vasudevaya”, incignsoa semilla de rudraksha.




