LA FILOSOFIA DEL YOGA

Tal y como se cree de forma errénea, el yoga solesuna
disciplina fisica limitada a realizar ciertas poatuo ejercicios
respiratorios. Tras la palabra yoga se encuentaniienaria filosofia que
hasta nuestros dias demuestra su vigencia. ErdigaBhd-gita a veces
llamada la “Biblia” del hinduismo, se encuentrapit@os enteros y
multiples referencias al yoga, pero seria con pasidad con el texto
clasico los Yoga sutras de Patanjali en dondeayised sintetizados la
filosofia del yoga.

Hace casi tres mil afios Sri Patanjali regal6 gfasticantes de yoga
el Ashtanga Yoga (El yoga de los ocho estadiosemipios) también
llamado Raja yoga. Los objetivos son el controledealteraciones
mentales, reduccién de los sufrimientos, el debarde la espiritualidad.
asi como la capacidad de discernir entre lo budoanalo.

Ashtanga Yoga

Los ocho estadios o miembros del yoga son:

Yama; Abstenciones mentales y morales

Niyama: Disciplinas fisica y mental.

Asana: Postura.

Pranayama: Regulacion de la fuerza vital a traeda despiracion.

Pratyahara: Interiorizacion y la emancipaciéon gtoa de los
sentidos.

Dharana: Concentracion.
Dhyana: Meditacion
Samadhi: Extasis espiritual.

De acuerdo con Patanjali (fundador del yoga y ctadpr del
principal texto yoguico los Yoga-sutras) todos seg&stadios o0 miembros



tienen que estar incluidos en el proceso de sadpadetica), para poder
alcanzar el ideal del yoga.

De entre estos ochos estadios, los dos primeroa yantyama, son a
menudo abandonados por el practicante o inclusormeensefnados por el
maestro. Sin embargo todo practicante debe recqtoala practica del
yoga ante todo y sobre todo debe de estar corstsoioke estos dos
pilares. Yama (disciplinas éticas) y niyama (autoffcacion) hacen al
yogui, fisica, mental, moral y espiritualmente digpara continuar con la
practica del yoga.

Los cinco grandes principios universales de Yaumsctenden
cualquier definicion cultural o religiosa, a sal@rimsa (no violencia,
incluyendo a los animales) satya (la verdad), asteyno avaricia),
bramacharya (control del placer sensual) y apdr&g(k®a no posesion de
rigueza mas alla de la necesidad), disciplinafalasitades de accién del
ser humano, las cuales son sus manos, las pi@aasgano genitales, y
el habla. Los principios de Nyama, son, sauchbn(laieza), santosha (el
contento), tapas (austeridades y el ardiente désaatoconocimiento),
swadhyaya (el estudio de la escrituras que ilutamateligencia) e
Ishwara pranidhana (la entrega al Sefior) purifiaariacultades de
percepcion es decir los 0jos, los oidos, la n&ilgngua y la piel. Asana
lleva a la maxima expresion estas facultades déraggercepcion
dominadas y las armoniza con el funcionamientorocgedel cuerpo.
Asana no solo consigue todo eso, sino que tambiésecva los conductos
de la totalidad del sistema nervioso libres deahsos, de modo que
cuando se practica Pranayama, la energia o praea@&sgnspirada es
obligada a fluir sobre todas las fibras nervioPaanayama aquieta las
tensiones del cuerpo y de la mente y despliegallaritez del intelecto.
Pratyahara (la renuncia de los sentidos a losaxbgpie los atraen) ilumina
y muestra el camino hacia la autorrealizacion. Bxiiaila concentracion y
sujecion firme de la mente) y Dhyana la medita@nna Divinidad hacen
gue nuestro ser sea conducido a la absorciéneiotal felicidad eterna, la
meta del yoga el Samadhi.

Patanjali y los Yoga Sutras

Patanjali fue un gran maestro y fundador del y&gareconocido en
la tradicion hindd como una encarnacion de Anahé&sisa (la serpiente
celestial) sobre la cual descansa el Sefor Vistlmagnservador del
mundo. Se dice que vivio en el siglo V antes dstGriUn ser encarnado
para ayudar a la humanidad. Surgido por voluntagigr es considerado



un ser inmortal. Patanjali nacié de una gran yadiamada Gonika, que
habia consagrado su vida a actividades espiritu@g en forma de
serpiente en el hueco de sus manos mientras tlaaesfreciendo al Sol
una oblacién de agua. De ahi que se le llamarajghtale pata, que
significa “serpiente” o “caido”, y anjali, que sifjoa “manos unidas en
oracion”. Se le representa en la forma de la detdadorso de hombre y la
cola enroscada de una serpiente. Patanjali seéadlapitzel humano,
experimentandolo y venciendo las penas y alegdda dxistencia
humana, cuyo resultado es su tratado sobre el jagy&oga-sutras. En
estos aforismos explica claramente y sin resebsedminos para superar
las aflicciones del cuerpo, las fluctuaciones \ilaamnes de la mente, para
gue asi se pueda gozar de la felicidad pura. locespués de tantos
siglos, sus inmortales palabras resultan tan atesctabsorbentes y
frescas.

Los Yoga sutras son 196 aforismos divididos ertroua
capitulos. Estos aforismos, que cubren todos loscass de la vida,
comienzan con un cédigo de conducta y finalizanwoestudio de la
meditacién, llevando la mente hacia un estado memia y equilibrio. Este
proceso pone al cuerpo, a la mente y a la conaatatiyo del practicante
en sintonia con la luz del alma. Los Yoga sutraBatanjali es el texto
autorizado y reconocido por todas las escuela®da,y es la fuente de
todas las obras posteriores, como el Hatha Yog#igtka, Gheranda
Samhita y otros.

Cuando las ideas y los procesos de pensamienssplieante a yogui
se vuelven mas claros, sobre la base de una nemtgiicra y de un
desarrollo intelectual firme es cuando se debeodeenzar un estudio
profundo de los Yoga sutras, y llevarlos a la peact

La practica completa del yoga (con sus ocho miembrestadios) se
protege al practicante de la comision de actogiudi, deshonestos, no
espirituales, irracionales, no virtuosos. Le hagdiente para enfrentarse a
los ataques de las perturbaciones fisicas y memake obstaculizan el
camino del yoga. La inmunidad a tales problemaseatsn la intimidad
con el yo eterno se desarrolla y la persona regef@aderamente
iluminada con el yoga.

La gracia de Patanjali y los Yoga-sutras desciesdére el yogui y
le conduce a beber completamente el néctar del yogees salud y paz
en el cuerpo, serenidad en la mente y felicidachaten el alma.



