
Introducción a la cocina hindú en la Radio 
 
El pasado 4 de marzo de 2008, Krishna Kripa Dasa fue invitado al programa de Onda 
Cero: “Cocina en la Onda” dirigido y presentado por Caty Castillo. 
 
Krishna Kripa habló de las virtudes de la cocina vegetariana, de las especias más 
populares, de las diferencias entre la cocina del sur y el norte de la India.  También 
comento sobre las costumbres y etiqueta a la hora de comer, y compartió la receta de 
algunos de sus platos favoritos.  
 
En la foto aparece un tahalí o plato típico hindú con diferentes preparaciones de arroz y 
vegetales.  
 
 

 


