
JANMASHTAMI, LA CELEBRACIÓN ETERNA 
 
Introducción 
 
  El pasado domingo día 24 de agosto se celebro el Krishna Janmasthami, en el 
Centro Dharma Yoga, con la asistencia de 40 personas entre alumnos, amigos y 
simpatizantes. Janmasthami es una de las festividades más importantes del calendario 
hindú. El sacerdote hindú vaishnava J. Carlos Ramchandani (Krishna Kripa Dasa) oficio 
todas las ceremonias así como dio numerosas explicaciones durante la celebración.  
 

 

 
 
 
 Una de las festividades más importantes dentro de la tradición hindú es Krishna 
Janmashtami o aparición del Señor Krishna. Janmashtami es el día en que Krishna 
(Dios) se manifiesta en este planeta. Janmashtami (se pronuncia Yanmashtami) es la 
combinación de dos palabras sánscritas “janma” y “ashtami”. “Janma” significa 
nacimiento y “ashtami” significa el octavo día del calendario lunar. Krishna aparece el 
octavo día de cuarto menguante de la luna, en el mes de Bhadra aproximadamente 
agosto/septiembre del calendario occidental. Krishna apareció en la ciudad de Mathura 
en el norte de la India, hace 5.000 años. Como parte de las celebraciones, los devotos 
ayunan hasta la medianoche, porque este es el momento en el cual Krishna aparece. 
Durante el ayuno el devoto trata de recordar a Krishna y sus actividades trascendentales 
mediante el canto de bhajans (canciones devocionales) lectura de los textos sagrados y 
preparando el templo para la celebración. 



 
Rituales durante Janmashtami 
 
La celebración de Janmashtami  comenzó aproximadamente a las 9.30 de la noche, se 
dio una charla introductoria sobre el significado de Janmashtami, el propósito de la 
aparición de Krishna y las ceremonias que se van a realizar. 
 

 
 

 
 

 
 



 Después dio  comienzo la milenaria ceremonia de fuego (hawan) donde se hacen 
oblaciones al fuego sagrado de ghi (mantequilla clarificada) y granos de arroz y se 
entonan oraciones sagradas de los Vedas (textos sagrados). Más tarde se realizo el 
abhishek o baño ceremonial, donde las deidades de Radha y Krishna son bañadas con 
Panchamrita, cinco sustancias auspiciosas: leche, yogur, ghi, agua azucarada y miel. Al 
final se llevo a cabo un Arati o ceremonia de adoración donde se ofrecen a las deidades 
diferentes artículos como: incienso, fuego, agua, flores y abanicos. Luego hubo un 
kirtan o canto devocional donde todos los asistentes participaron, cantando y bailando. 
El colofón de la celebración fue la degustación del banquete vegetariano  cocinado por 
Radhapriya y que se distribuyo a todos los asistentes. Los alimentos previamente han 
sido ofrecidos y bendecidos en el altar, volviéndose Prashad o misericordia de Dios.  
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Janmashtami en Ceuta 
 
 En la ciudad de Ceuta se comenzó a celebrar a finales de los años setenta en 
casas particulares, no seria hasta 1985 cuando se comenzó a celebrar de forma pública 
con gran parte de la comunidad hindú. El promotor y organizador de estos eventos 
religiosos seria Hari Narayan Dasa, un comerciante hindú y devoto vaishnava que llego 
a nuestra ciudad hace más de 60 años. Junto a el, el autor de este articulo siendo apenas 
un joven de 15 años empezó a participar de forma activa en cada celebración. Hoy en 
día, organizo la festividad en el Centro Dharma Yoga para los alumnos, amigos y 
familiares, donde tengo la fortuna de poder oficiar las diferentes ceremonias.  También 
he podido celebrar Janmasthami dos veces en la India y una en los Estados Unidos. 
 

 
  
 Mi intención a lo largo de estos 23 años celebrando Janmashtami es que la 
festividad fuera siempre abierta a todo el mundo sin distinción de raza o credo. Por 
supuesto siempre pido respeto y que todo el mundo se sienta bienvenido a la ceremonia. 
Es de suma importancia explicar claramente el significado del evento y de los rituales 
que allí se van a realizar y siempre que sea posible dar ejemplos o similitudes con otras 
culturas. Siempre mis invitados participan en la ceremonia y todos quedan muy 
satisfechos espiritualmente y fascinados por el color, olor y sabor de la celebración de 
Janmashtami o cualquier otra de la tradición hindú. Es de suma importancia el compartir 
estas festividades, solo el conocimiento llevara a la comprensión y al respeto mutuo. El 



enemigo numero del ser humano es la ignorancia, especialmente si es de carácter 
religioso, la espiritualidad abre puertas y derriba muros, la religión los crea.  
 

 
 
 En estos cuatro últimos años Janmashtami se ha celebrado en el Centro Dharma 
Yoga, hemos tenido la fortuna de contar con la presencia de hindúes, cristianos, 
musulmanes y hebreos e incluso personas de otra fe. Este tipo de actos ayudan a crear 
un puente de entendimiento y respeto mutuo entre las diferentes culturas religiosas y 
étnicas, sin imposiciones ni afán de proselitismo 
 

 
 
 Destacar la colaboración del escritor y fotógrafo José Gutiérrez, quien tomo 
numerosas fotos con vistas a ilustrar un libro sobre la ciudad de Ceuta, y sus diferentes 
culturas religiosas.  
 



 
Cortesía de José Gutiérrez 
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Cortesía de José Gutiérrez 

 
 
 
 
 

 
Cortesía de José Gutiérrez 


