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SEMINARIO DE YOGA Y MEDITACION EN MONTILLA

Del 15 al 17 de agosto se celebro en Montilla (66&), un seminario de
yoga y meditacion dirigido por el ceuti J. Carlaari®Rhandani, profesor de
yoga y sacerdote hindu.

Durante tres dias hubo practicas diarias de hatlga wl aire libre en el
incomparable marco de la sierra de Montilla. Elis@no no solo traté de
la préactica del yoga sino que también era una isidierdurante estas
jornadas en la cultura, filosofia y espiritualidaddu.

Ramchandani realizo la ceremonia de fuego paraeoanel comienzo de

las jornadas, hubo de clases: meditacion, conaedirarecitacion de

mantras. Charlas filoséficas de la Bhagavad-gitm¢jpal libro sagrado

del Hinduismo) y un taller sobre el Vastu: el aite crear un hogar con
armonia. Se realizaron varias proyecciones audigalés sobre lugares
sagrados de la India.

Otra de las atracciones del seminario eran lasdamnisiguiendo la dieta
lacto-vegetariana hubo una gran variedad de platasla dia era dedicado
a un determinado tipo de cocina. La variedad delimecluia platos de la
cocina hindd, china, italiana y espafola. Todo elwinado de forma
experta por Radhapriya esposa de Ramchandani, tangnén daba los
masajes ayurvedicos, utilizando aceites medicatloierbas naturales.

El grupo incluia personas procedentes de: Madvidlaga, Mérida,
Cordoba y Toledo, que quedaron muy contentos pealldad y diversidad
de las actividades.

Ramchandani nos comenta: “este tipo de seminariosacaciones

espirituales estan en auge, pues la gente quisoemiectar de lo cotidiano,
relajarse, quitarse el estrés y conocer a otraopas con el mismo tipo de
inquietudes. Una de las normas de este seminargpagar el teléfono
movil y aprender a escuchar el silencio. Ademasums maravillosa

oportunidad de compartir la milenaria cultura hindia idea de este
seminario es que lo aprendido aqui luego lo puagéocar en sus vidas.”

J. Carlos Ramchandani esta estudiando el podezaealn seminario

parecido en Ceuta, y que pueda venir gente de higases de Espafna y
darles la oportunidad de conocer nuestra ciudadprender a practicar
yoga y relajacion.

Si estas interesado en organizar un seminario arutlad contacta con
nosotros para fechas y actividades. Enafit@dharmayoga.es










